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Healthy Institute nace de dos profesionales de la
salud enamorados de su profesiony de las ganas de
divulgar y poner al alcance de otros profesionales las
herramientas necesarias para poderaumentar su
eficacia terapéutica en consulta.

La aceptacion que tuvimos con la formacion presencial
en los 6 anos que llevabamos funcionando, fue
sencillamente espectacular, y aun estamos abrumados
y agradecidos por ello. Empezamos con una sede en
Bilbao, y en menos de tres anos teniamos sedes en
Madrid, Vigo, Oviedo y Granada. Mas tarde se unirian
Sevillay mas recientemente, Barcelonay Valencia, todas
ellas con una gran acogida por parte de profesionales de
diferentes areas de la salud. La verdad es que todo este
proceso era algo con lo que no sonabamos ni en nuestro
momento de mayor optimismo... jy todo ello sin hacer
nada de publicidad ni apenas movilizarnos en redes
sociales!

Pero en marzo de 2020 llegd la COVID-19 y revoluciond, tanto nuestras vidas como nuestra
Mmanera de trabajar. “Aun recuerdo el viernes antes del confinamiento que pasé rapidamente
todas las consultas que tenia presenciales, en Madrid centro, a modo online, por
videoconferencia, simplemente por un tema de responsabilidad social. Y lo mismo con la
formacion presencial que tenia ese fin de semana en Vigo®, apunta nuestra codirectora, la

. El resto ya es historia, todas las formaciones presenciales pasaron a ser en
modo online-streaming, tanto durante el confinamiento como el resto del ano académico, con
todos los grupos completos.

Durante esta pandemia, en especial desde el primer confinamiento, hemos sufrido un cambio
de paradigma a nivel de formacidn y de difusidén/divulgacidn, todo ello propiciado, por un lado,
por la situacion de incertidumbre social que vivimos, y por otro, por un tema de optimizacion
del tiempo. Por eso, en Healthy Institute nos hemos lanzado al mundo de las redes sociales y
hemos creado webinars, podcasts, posts de calidad en el , Y
cambiado totalmente nuestra formacion a un formato online.

Y ademas, con gran ilusion, hemos creado una formacion de PNIc mejorada, una version 2.0,
gue ya llega a serun ,junto a todo el equipo de profesionales que trabajan junto
a nosotros. Llevamos ya mas de 5 anos juntos, con una grandisima acogida por parte de
diferentes profesionales, y la historia continua jporque tenemos muchos mas planesy proyectos
gue esperamos seguir compartiendo contigo!

iAtent@ porgue vienen aun mas y nuevas incorporaciones al equipo
Healthy!

iTe esperamos!



Diferentes estudios senalan que existe un aumento significativo de la demanda social por
meétodos de tratamiento basados en la salud natural. En 1993 David Eisenberg reportd que el
34% de la poblacion de Estados Unidos habia utilizado algun tipo de medicina alternativa el
ano anterior y posteriormente, en 1997, los resultados de su estudio mostraron que esta cifra
habia aumentado hasta el 42%.

¢Por qué?

Los grandes beneficios que la medicina alopatica nos ofrece no deben hacernos apartar la
mirada de sus carencias. La falta de tiempo en la consulta con los pacientes, la pérdida de
la vision global del paciente en favor de un modelo fragmentado en el que las relaciones entre
sistemas corporales quedan olvidadas, los efectos secundarios de los medicamentos quimicos,
y en algunos casos, incluso la ausencia de resultados, empujan a muchas personas a buscar
soluciones en otros modelos terapéuticos.

Cada dia son mas los estudios que demuestran que los déficits de nutrientes pueden estar en
la base de las alteraciones organicas que son el origen de diferentes patologias. Por ello, el
abordaje de cualquier patologia requiere de un abordaje multifactorial en el que debemos
tener una vision transversal del funcionamiento del cuerpo. Tomando como pilar el estilo de
vida, cuya base es la alimentacion y sus efectos sobre la salud y llegando hasta la
necesaria actividad fisica, debemos de comprender la integridad sistémica desde la cual trabaja
nuestro organismo. Y por supuesto, en este organigrama integrativo no podemos olvidar la
parte psico-emocional y social. Todo esto y mucho mas es lo que nuestro equipo de
profesionales te va a aportar en nuestro Master en Psiconeuroinmulogia clinica.

Una buena alimentacion, sumada al aporte correcto de micro y macronutrientes, supone la
mejor manera de prevencion. Asi mismo, una vez que la sintomatologia ha tomado forma,
tenemos a nuestra disposicion multitud de remedios naturales cientificamente evidenciados
gue nos ofrecen la posibilidad de conseguir la curacion cuando son usados de manera
adecuada.

Comprendiendo esta necesidad que experimenta la sociedad, uniéndola a nuestra vision global
de la salud y sumando nuestra dilatada experiencia clinica, lo integramos con el necesario rigor
cientifico que es exigible en esta materia. Asi culmina un proceso que iniciamos hace
tiempo, ofreciéndote este MASTER en PNIc PSICONEUROINMUNOLOGIA CLINICA, de dos afios
de duracion.

De este modo, el uso de la alimentacion, el ejercicio fisico, la terapia psico-emocional, y los
suplementos, se convierten en las herramientas necesarias para dar un salto cualitativo como
terapeutas y crear un modelo terapéutico mas completo.

Todo ello, sin olvidar una parte fundamental para conseguir la adherencia al tratamiento de los
pacientes: el coaching de salud.



MODELO FORMATIVO

El modelo didactico del Master en Psiconeuroinmunologia clinica se inicia con un
abordaje del funcionamiento de los diferentes sistemas organicos (como funciona) para
comprender el porqué de la aparicion de las patologias a través de la explicacion de los
Mmecanismos de accion (como se “estropea’) y ofrecer las soluciones naturales que desde
la evidencia cientifica nos permiten ayudar al cuerpo a (re)encontrar el camino hacia la
recuperacion de la salud (como se “arregla’), mostrando qué es y como funciona en cada
patologia.

Ademas, en cada moddulo iremos desarrollando la formacion en coaching de salud,
integrando todo lo anterior con como transmitirselo al paciente y ayudarle a conseguir
sus objetivos.

De este modo, trascendemos el modelo puramente tedrico y entramos en un sistema
formativo mas adaptado a la realidad que nos encontramos cada dia en cada
paciente: un ser bio-psico-social.

DESARROLLO DE LA FORMACION

El Master en Psiconeuroinmunologia clinica (PNIc) se desarrolla en 2 anos de 7 seminarios
CADA ANO (14 en total) de 20 horas de duracién CADA UNO, en los gue vamos a recorrer
juntos los sistemas corporales mas importantes haciendo hincapié en las patologias que
encontramos en cada sistema corporal en nuestra praxis cotidiana.

El desarrollo tedrico lo acompanamos con el correspondiente apoyo visual y entrega de
apuntes para facilitar el seguimiento de cada clase.

Ademas, tendras una serie de videos EXTRA con horas de fisiologia grabadas, dentro de
cada modulo formativo, que podras visualizar cuando quieras.

Por supuesto, en las sesiones de formacion también se trataran casos clinicos reales y se
realizaran practicas en los seminarios para integrar los conocimientos aprendidos y
darles una mayor aplicabilidad clinica y terapéutica.

IMPORTANTE: durante las horas presenciales de formacion integraremos toda la
formacion en COACHING DE SALUD, para optimizar el abordaje del paciente, estrategias
de motivacion y facilitar el trabajo en consulta.

Por ultimo, tendras acceso a la Comunidad Healthy, donde podras compartir con los
profesores y companeros las dudas que vayan surgiendo a lo largo de la formacion y
durante la practica clinica.
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Cuadro resumen del Master en PNIc
con Healthy Institute

Horario:
Sabados y domingos
de 9.00 a13.30
y de 15.00 a 20.00
horas

Duracion: 240 Precio del master:
horas 4,998 €*
14 Semina rios (o [= *20%, 10% 6 10% de descuento por pago
20 horas cada uno anticipado

**forma de pago: total o fracionado

- +50 horas de Coaching de salud - Cuaderno bitacora de

- +50 horas EXTRA de fisiologia transformacion

- 280 horas presenciales - Titulo avalado por la Asociacion
- +400 horas de formacion totales Espanola de PNI clinica (AEPNIc)

- Test de competencias online - Comunidad Healthy en Slack

ler curso 2° curso
Duracion: 140 horas Duracion: 140 horas
7 seminarios de 20 horas cada uno 7 seminarios de 20 horas cada uno

Formacion en Coaching de salud
(se imparte durante los 2 anos del master)

En el programa de formacién vas a encontrar:

e Nuestro apoyo y experiencia. Iras de nuestra mano en todo momento.

e Acceso a un sistema de soporte permanente. Todas las dudas que puedas tener las
iremos solventando de forma directa.

e Nunca estaras sol@, formaras parte de una comunidad de personas con tus mismas
inquietudes y objetivos donde podréis compartir todas vuestras dudas y experiencias.

e Avanzaras rapido. Con nuestra metodologia sentiras el apoyo de los diferentes
profesionales en todo momento, ademas de tu propio avance, por ser un curso muy
experiencial y vivencial y con una gran cantidad de materia practica y casos clinicos.



GRS

6.
7.

Te sentiras confiad@ desde el principio al ir realizando los diferentes mddulos y ver los
resultados positivos en tu practica diaria.

Y ademas, no olvides que incluimos la formacion en COACHING DE SALUD, para
ayudarte a entender, motivar y abordar a tus pacientes desde todas las esferas posibles.

Sesiones On Line en directo presenciales*: Servirdn para hacer preguntas y grabacion
para los no asistentes con opcion a recoger dudas en la duracion del moédulo
correspondiente

Videos con material extra* ademas de la formacidon en directo, que podras visualizar a
tu ritmo, cuando quieras

Material de soporte: En cada maddulo, para facilitar el seguimiento y aprendizaje
Soporte profesional: Sistema de soporte al alumn@ por parte de los profesores
Plataforma de apoyo del alumn@. Formaras parte de una comunidad Healthy,
pudiendo comunicarte con tus companeros, compartir dudas, resolucion de
problemas, casos clinicos...

Examen de capacitaciones para la obtencion de la certificacion final

Certificacion Final de Experto en PNIic avalado por la AEPNIc

*Podras acceder al rep/ayde las sesiones hasta 1 aino después de haber terminado la
formacion

Ademas de las sesiones mensuales en directo te daremos acceso a nuestra plataforma de
formacion con todos los contenidos y materiales del programa. Tendras acceso a todo el
material de la formacion durante 1 ano desde que la misma finalice. Soporte prioritario entre
sesiones para consultas, dudas y bloqueos mentales.

Formaras parte de una comunidad Healthy donde podras compartir dudas, preguntas, casos
clinicos... iy mucho mas! Te sentiras acompanado en todo momento por lker, Begona y por
todos los demas companer@s del equipo Healthy, ademas del resto del grupo que tiene las
mismas inquietudes que tu.

Masterclasses con expertos en diversas areas: alimentacién, suplementacién, mindfulness,
meditacion, andlisis clinicos, sistema inmune, embarazo, pediatria, deporte y actividad fisica
y un largo etcétera.
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{COomo termina el proceso?

Al final de la formacioén, seras un terapeuta mas complet@ y eficaz: Habras ampliado tu
horizonte profesional, dispondras mas herramientas y recursos practicos en consulta y te
sentirds mas segur@ y motivad@ en tu dia a dia.

Seras un Especialista en Psico-Neuro-

Inmunologia clinica

Testimonios de nuestros alumn@s

‘ Pablo Gonzalez
¥ Fisioterapeuta, ostedpata y experto en PNL

"La PNIc me ha ayudado a tener una vision todavia mds holistica e integradora de la Salud asi como a darme
cuenta de la importancia de tener un estilo de vida saludable

Tenia muchas ganas de hacer la formacion y me ha permitido desde mejorar mi salud, a titulo personal (no he
vuelto a tener ningun tipo de dolor y estoy diagnosticado de patologia autoinmune) y a titulo profesional:
entender mejor la evolucion de los pacientes, poder ofrecerles un tratamiento mas completo asi como darles una
explicacion fisiolégica de lo que les sucede

Lo que mds me ha gustado es conocer a la familia Healthy Institute y esta nueva manera de abordar la Salud, en
la que se apuesta por el paciente y su potencial, haciéndolo participe en todo momento del proceso (mayor
adhesion al tratamiento)

Los 3 beneficios principales han sido la consecucion y defensa real de la Salud, la obtencion de respuestas desde
una perspectiva logica y evolutivamente coherente, y la motivacion por seguir estudiando y aprendiendo todos los
dias.

Creo que deberia ser una formacion, ya no recomendada, sino obligatoria para todo profesional del dmbito
sanitario, por todo lo que aporta, fundamentalmente esa nocion de globalidad (el todo es mds que la suma de sus

partes), algo desgraciadamente olvidado por la gran mayoria de los profesionales sanitarios

Para mi, Healthy Institute es igual a SALUD."
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Mercedes Rodriguez
Fisioterapeuta y ostedpata

"Siempre estoy en constante formacion pero desde que descubri la PNI clinica, tanto mi vision y como mis
tratamientos han pasado a ser mds completos, valorando y teniendo en cuenta muchos puntos de vista
diferentes, ademds de la lesion por la que acude el paciente.

Healthy institute te pone las cosas muy fdciles, con sus buenos profesores y material de ayuda, y aunque la PNIc
requiere mucho estudio e investigacion por parte del alumno, jeso es lo que poco a poco te engancha!

Recomendaria esta formacion a profesionales de la salud que quieran ampliar conocimientos tanto a nivel
personal (donde hay que implementarlo desde el principio) como profesional para valorar al paciente en una
globalidad y contexto evolutivo.

Gracias por la ayuda a lker, Begona, Javier y Beatriz. Espero encontrarme con ellos por el camino nuevamente,
buenos profesores y mejores personas.”

e Blanca Caiiizares
- Médico especialista en medicina familiar y comunitaria

"La PNIc me ha permitido profundizar en la fisiopatologia, asi como comprender la conexion que existe entre
todos los sitemas/aparatos del organismo y por ende en la clinica que aquejan los pacientes.

Posibilita comprender y abordar la etiopatogenia comun de diferentes sintomas/patologias. Por todo lo
mencionado, recomendaria formarse en PNIc, a todos aquellos profesionales que quieran ir un paso mas allad en
el abordaje de los pacientes."

Maria Jiménez
g Fisioterapeuta y ostedpata

"Tras la formacion con Healthy, mi vision de la patologia que trato en consulta es mucho mas global, pudiendo
abordar con nuevas herramientas a los pacientes. Es una formacion larga y requiere disponibilidad durante ese
periodo de fines de semana de nuestro tiempo libre que podriamos invertir en otras opciones, pero ha merecido
mucho la pena.

Ahora puedo realizar un abordaje de los multiples sistemas que pueden estar en relacion con la sintomatologia
del paciente con nuevas herramientas como son los cambios en estilo de vida y la suplementacion, que
complementan con resultados muy satisfactorios a la terapia manual, que como fisioterapeuta y osteopata
ejerzo.

Lo mejor de la formacion con Healthy ha sido el orden, la claridad y concisién de los contenidos. Ademds de la
seguridad que adquieres con la formacion para iniciarte en el mundillo de la suplementacion gracias a la sintesis
de los contenidos y al perfecto ensamblaje de teoria y practica que el profesorado ha logrado.

Para aquellos que trabajamos en clinica, es fundamental que una formacion principalmente tedrica sea
aplicable a nuestro dia a dia, y se ha conseguido con creces. (continua en el siguiente testimonio)
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Maria Jiménez

‘ Fisioterapeuta y ostedpata
Si tuviera que resumir la formacion en 3 beneficios, diria:
1. Nueva y potente herramienta de trabajo complementaria a la terapia manual.
2. Ampliaciéon de conocimientos que me dan seguridad en mi trabajo.
3. A nivel personal, enriquecimiento por haber conocido a gente extraordinaria.
Por todo esto, recomendaria la formacion de Healthy Institute a todo personal sanitario, pero especificamente a
médicos, fisioterapeutas, enfermeros y sobre todo, al ambito de la dietética y nutricion, para que tengan una
vision holistica y lo que es mds importante, basada en evidencia cientifica y actualizada, de como funciona

nuestro cuerpo y huestra mente, que al final es en lo que se basa esta formacion.

Para mi, Healthy Institute es igual a EQUILIBRIO-HOMEOSTASIS."

‘ Héctor Gutiérrez
Fisioterapeuta y ostedpata

"La formacion en PNIc con Healthy Institute me ha permitido tener una vision mads global de la salud, una mayor
confianza en consulta, y un alcance terapéutico mucho mas amplio y efectivo.

Gracias a ser un Experto en PNIc puedo atender a mas clientes en consulta, acortar el tiempo en los tratamientos
y puedo tratar multitud de patologias que antes no podia abordar.

Lo mejor de la formacion ha sido la claridad de los profesores en sus explicaciones y por supuesto el contenido,
que ha sido muy interesante. A titulo personal tengo que decir que se trata de una formacion de calidad, con
grandes docentes y profesionales a nivel clinico.

Gracias a la PNic poseo una mayor capacidad de integracion clinica, una mayor efectividad en consulta y
mayores conocimientos en el terreno de la salud. Estoy muy satisfecho con la formacion, ya que ha hecho que mi
profesion sea mucho mads interesante y estimulante .

Lo recomendaria 100% a cualquer profesional sanitario porque actualmente el enfoque de la salud y la
enfermedad estd muy fragmentado y parcelado, y es fundamental tener una vision mds global e integrativa. Es
fundamental conocer como interaccionan los diferentes sistemas de nuestro organismo si queremos ser buenos
profesionales en el sector sanitario.

Por eso Healthy Institute para mi es igual a INTEGRACION."



Primer curso

En este primer ano aprenderas todo lo referente al estilo de vida, alimentacion, ejercicio fisico,
sistema digestivo y sistema inmune, ademas de aprender las herramientas necesarias para
trabajar cada uno de estos sistemas, prescripcion de ejercicio fisico adaptado, suplementacion
y gestion emocional. Y por supuesto, iniciaremos juntos el camino para conseguir la adherencia
y motivacion del paciente a los tratamientos que prescribas.

Contenido académico del primer ano

OBJETIVOS
e Comprender las bases de la alimentacion desde los macro y micronutrientes
e Ofrecer una vision de los diferentes modelos de alimentacion, comprender sus diferencias y
realizar |la eleccion terapéutica mas correcta en cada situacion

EL HOMO SAPIENS SAPIENS. CONTEXTO EVOLUTIVO
e Linea de vida del hombre en la Tierra. Adaptaciones y mutaciones
e Enfermedades crdnicas no transmisibles

MACRONUTRIENTES

HIDRATOS DE CARBONO

Qué son, para qué sirven y coémo funcionan.
Tipos de hidratos de carbono

Fuentes de hidratos de carbono
Metabolismo de los hidratos de carbono
Carga glucémica e indice glucémico
Funciones de los hidratos de carbono

;Qué son los edulcorantes?

ACIDOS GRASOS
e Qué son, para qué sirven y como funcionan.

e Tipos de acidos grasos

e Metabolismo de los acidos grasos

e Funciones de los acidos grasos
PROTEINAS
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Qué son, para qué sirven y como funcionan.
Aminoacidos esenciales y no esenciales
Fuentes proteicas

Metabolismo de las proteinas

Funciones de las proteinas

Caseina y gluten, que son y como nos afectan

OTROS NUTRIENTES

Oligoelementos, minerales y vitaminas
Antinutrientes

Nutrigendmica

iSuperalimentos?

ABORDAJES ALIMENTICIOS

Desde el cazador-recolector al siglo XXI|
Tipos de enfoque nutricional, cuales hay y con cual nos quedamos
Resistencia a la insulina

OBIJETIVOS

Comprender codmo funciona el sistema digestivo en la digestion y la absorcion
Ser capaz de tratar las disfunciones y patologias de cada parte de este sistema
Adquirir los conocimientos necesarios para reforzar la funcidn digestiva

SISTEMA DIGESTIVO

Bases fisioldgicas del proceso digestivo. Metabolismo y absorciéon de nutrientes
SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO
o El papel del parasimpatico en la digestion
AFECCIONES DEL APARATO DIGESTIVO
o Influencia de las afecciones digestivas en los déficits nutricionales
o Identificacion y tratamiento de las afecciones del aparato digestivo:
= Afecciones bucales: identificacion y tratamiento
= Afecciones estomacales: identificacidon y tratamiento
= Afecciones intestinales: identificacion y tratamiento
= Patologia del aparato locomotor relacionada con las afecciones digestivas

OBIJETIVOS

Comprender detalladamente el proceso de inflamacién y resoluciéon

Adquirir los conocimientos necesarios para apoyar este proceso de manera fisioldgica
Comprender el funcionamiento de los diferentes sistemas osteo-musculo-articulares a nivel
biogquimico

Adquirir los conocimientos necesarios para apoyar la salud de estos sistemas y tratar la aparicion
de patologia

Entender la importancia del movimiento en el contexto del homo sapiens
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INFLAMACION Y RESOLVENTES

Bases fisioldgicas del tejido conectivo

Proceso inflamatorio fisioldgico. De la inflamacion a la resolucion
Factores que interfieren en la curacién/resolucion

Factores cronificantes de lesiones

SISTEMA MUSCULAR

Bases de fisiologia muscular y fascial

La alimentacion y su importancia en el sistema musculo-fascial
Fatiga muscular y ayudas ergogénicas

Contracturas, calambres y su tratamiento

Rotura muscular y su tratamiento integrativo

Tendinopatias y su tratamiento integrativo

SISTEMA OSTEOARTICULAR

Bases de fisiologia 6sea y cartilaginosa

e La nutricidon y su importancia en el sistema osteoarticular
e El equilibrio acido-base y su relevancia en el hueso y cartilago
e Artrosis, artritis y su tratamiento
e Osteoporosis y su tratamiento
OBJETIVOS

Comprender como impacta la respuesta de estrés a nivel sistémico en nuestro cuerpo
Adquirir los conocimientos para regular las reacciones de estrés desde el punto de vista
biogquimico

Comprender el funcionamiento de las diferentes partes del sistema inmune

Adquirir los conocimientos para regular el sistema inmune de manera fisioldgica y apoyarlo
cuando hay patologia

FISIOLOGIA DE LOS EJES DE ESTRES

Respuesta fisiologica de estrés. La inflamacion como respuesta fisioldgica
Consecuencias del estrés agudo y cronico. De la inflamacidén a la inmunosupresion
Fatiga adrenal, desequilibrios en el cortisol. Identificacidn y tratamiento
Nutrientes y cofactores en los ejes de estrés, identificacion y tratamiento

SISTEMA INMUNE

Fisiologia basica del sistema inmune

El papel del intestino en la inmunidad

Regulaciéon de la presentacion antigénica

Vias de inmunoestimulacion y regulacion del sistema inmune

Patologias relacionadas con el sistema inmune: identificacion y tratamiento integrativo

12
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Modulo 5.

DIGESTION Y DETOXIFICACION II

Docente: Iker Martinez Pérez

OBIJETIVOS

Comprender como funciona el sistema digestivo en la excrecion

Ser capaz de tratar las disfunciones y patologias de este sistema.

Comprender cémo realiza el cuerpo su funcidén de detoxificacion

Adquirir los conocimientos necesarios para reforzar la funcién detoxificadora del cuerpo

SISTEMA DE DETOXIFICACION: HIGADO-PANCREAS
e HIGADO: fisiologia y funciones
o Tratamiento y mejora de la funcién hepatica
e PANCREAS: fisiologia y funciones
o El pancreas exocrino, tratamiento y mejora de su funcién
o Péancreas endocrino, tratamiento y mejora de su funcién
e COMPLEJO HIGADO-PANCREATICO
o Tratamiento y mejora de su funcion
e ESTRESY LA RELACION CON EL SISTEMA
o Tratamientoy mejora del sistema

Modulo 6.

BIORRITMO, SISTEMA INMUNE, INTEGRACION PSICO-NEURO-ENDOCRINO-INMUNOLOGIA CLIiNICA |

Docente: Dra. Begona Ruiz Nunez

OBIJETIVOS
e Comprender el papel de las distintas hormonas y sistemas implicados en la regulacién

metabdlica-inmunoldgica del ser humano y cémo aplicarlo al tratamiento

LA IMPORTANCIA DEL BIORRITMO
e Hormonasy sistemas implicados

EJES DE ESTRES
e Integraciony tratamiento integrativo
e Repaso cascadas hormonales y su aplicacion
o El papel de serotonina, dopaminay GABA

MELATONINA, MUCHO MAS ALLA DEL SUENO
EL SISTEMA INMUNE. INTEGRACION
e |Infecciones

e Probidticos especificos. Repaso e integracion
e Vacunacion
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Modulo 7.

SISTEMA PSICOEMOCIONAL

Docente: Iker Martinez Pérez

OBJETIVOS
e Comprender que es una emocidon y como se regula a nivel bioquimico
e Relacionar los diferentes sistemas corporales con el estado de dnimo
o Adquirir los conocimientos necesarios para regular el estado psicoemocional

NEUROFISIOLOGIA DE LAS EMOCIONES

EL PROCESO COGNITIVO
e Psico-nutrientes

ESTRES, INFLAMACION Y DEPRESION
e Relacidn entre la meta-inflamacion y la depresién. Identificacion y tratamiento

PRODUCCION Y FUNCION DE NEUROTRANSMISORES
o GABA, serotonina y dopamina
e Identificacion y tratamiento de los desequilibrios de neurotransmisores
e Dificultades de concentracion, identificacion y tratamiento
e Trastornos del sueno, identificacion y tratamiento

ANTIDEPRESIVOS, ANSIOLITICOS Y SOMNIFEROS

e Qué sonycomo funcionan

e Alternativas naturales, cuales son y cuando utilizarlas
ADAPTOGENOS

e Qué son, como funcionan y cudl elegir
e Nutrientes esenciales para la salud psicoemocional

Calendario del Primer curso del Master PNic (curso 2021/22)

Grupo 1 (ONLINE) Grupo 2 (ONLINE)
Moédulo 1. 6-7 noviembre 2021 Maédulo 1. 20-21 noviembre 2021
Moédulo 2. 11-12 diciembre 2021 Moédulo 2. 18-19 diciembre 2021
Médulo 3. 15-16 enero 2022 Médulo 3. 29-30 enero 2022

Médulo 4.19-20 febrero 2022 Médulo 5. 5-6 marzo 2022
Mdédulo 5. 19-20 marzo 2022 Moédulo 4. 2-3 abril 2022
Moédulo 6. 23-24 abril 2022 Médulo 6. 14-15 mayo 2022
Mdédulo 7. 21-22 mayo 2022 Médulo 7. 4-5 junio 2022
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Segundo curso

* FECHAS y GRUPOS POR DETERMINAR

Tras el primer ano de formacion, en que habras aprendido como planificar un tratamiento
basado en el estilo de vida: alimentacion, biorritmo, ejercicio fisico, gestion emocional, y en caso
de ser necesario, suplementacion, en este segundo ano, volvemos a trascender el modelo
puramente tedrico y trataremos los diferentes érganos y sistemas desde un abordaje aun mas
integrador y continuaremos la formacion en coaching de salud.

Profundizaremos en los conceptos de la Psiconeuroinmunologia clinica para poder realizar un
abordaje aun mas preciso terapéuticamente, a través de un mayor entendimiento de la
fisiopatologia y de las diferentes posibilidades de tratamiento.

Contenido académico del segundo ano

OBJETIVOS

Comprender el funcionamiento del sistema respiratorio

Entender la implicacion del sistema inmune en el desarrollo de alergias y asma

Comprender el funcionamiento del sistema tiroideo en sus diferentes funciones homeostaticas
Adquirir los conocimientos para regular estos sistemas y tratar sus diferentes afecciones
Comprender las diferencias que los ejes gonadales establecen entre el hombre y la mujer
Adquirir los conocimientos necesarios para regular los diferentes sistemas y permitir una vida
hormonal saludable

EL SISTEMA RESPIRATORIO

Fisiologia basica del sistema respiratorio

El papel del pulmdn dentro del sistema inmune

El paciente con enfermedad pulmonar y su tratamiento
Alergias, asma y su tratamiento integrativo

EL SISTEMA HIPOTALAMO-HIPOFISIS-TIROIDES
e Fisiologia basica del sistema
e El papel de la glandula tiroidea en el cuerpo
e Patologiay tratamiento del gje
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LA MUJER

El ciclo de la mujer y su eje gonadal

Sindrome premenstrual y su tratamiento
Dismenorrea y su tratamiento

Amenorrea: opciones terapéuticas

Sindrome de ovario poliquistico y su tratamiento
Endometriosis y su tratamiento

Fertilidad

EL HOMBRE

Eje gonadal masculino

Diferencias basicas en el tratamiento de hombre y mujer
Fertilidad y disfuncién eréctil y sus opciones terapéuticas
Hiperplasia benigna de prdstata

OBJETIVOS
Dotar al alumno de la capacidad de entender las necesidades del paciente/deportista y adaptar

el ejercicio fisico a las mismas

CONCEPTOS GENERALES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Principios
Personalizacién

FACTORES DETERMINANTES EN EL RENDIMIENTO

EVALUACION Y DETERMINACION DE LAS ZONAS DE TRABAJO

Aprendiendo a pautar ejercicio fisico

PERIODIZACION Y PROGRAMACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Metodologia de trabajo
Control de la carga

RECUPERACION TRAS LA ACTIVIDAD FiSICA

ADAPTACION DEL EJERCICIO A LA PRACTICA CLIiNICA

OBIJETIVOS

Entender la fisiologia del dolor, su patologia y el abordaje terapéutico integrativo de cada tipo

de dolor

Entender las aplicaciones terapéuticas y uso de la dieta cetogénica y de la autofagia
Comprender el papel del sistema inmune y el cerebro como érganos prioritarios y egoistas, asi
como el abordaje de las patologias en las que estdn ambos implicados
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EL DOLOR

e Vias del dolor
Tipos de dolor
Sensibilizacion central
Alodinia e hiperalgesia
Tratamiento integrativo

NEUROENDOCRINOLOGIA CLIiNICA
e Enfermedades neurodegenerativas: Parkinson, Alzheimer
e Dieta cetogénica como herramienta terapéutica
e Tratamiento

Modulo 11.

MINDFULNESS, REDUCCION DEL ESTRES Y ENTRENAMIENTO AUTOGENO

Docente: Iker Martinez Pérez

OBIJETIVOS
e Dotar al alumno de herramientas para lograr la reduccién del estrés psico-socio-emocional en
los pacientes.

MINDFULNESS
e Protocolo de 8 semanas para la reduccion del estrés en formato intensivo

ENTRENAMIENTO AUTOGENO
e Protocolos de aplicaciéon directa para el uso terapéutico con los pacientes.

Modulo 12.

EMBARAZO, LACTANCIA Y PEDIATRIA

Docente: Beatriz Amusategui Moya

OBIJETIVOS
e Entender la fisiologia de la mujer en embarazo, parto y lactancia
e Comprender la fisiopatologia de cada una de estas fases
e Interpretacidny andlisis de posibles carencias y/o alteraciones en cada fase
e Abordaje terapéutico individualizado e integrativo desde la PNI clinica

EMBARAZO

e Preparacion
Importancia del estado de salud de la madre
Impacto de la alimentacidn en el desarrollo del feto
Formacioén de la placenta
Mecanismo de accidén de las alteraciones del embarazo
Abordaje terapéutico de las alteraciones del embarazo
Programacion de la salud en el Utero
Suplementacién recomendada

FISIOLOGIA DEL PARTO
e Efectos de la medicalizacién durante el parto
e Consecuencias segun su tipologia (vaginal o cesarea)
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PRIMERA INFANCIA

Anamnesis del embarazo

Programacion del sistema inmune en el Utero y primeros anos
Relacion de la microbiota con las patologias

Factores epigenéticos

Fisiologia de la lactancia

Patologias comunes y su abordaje terapéutico

Introduccion de alimentos

Abordaje de trastornos de desarrollo

CASOS CLiNICOS

OBJETIVOS
e Aprender la fisiopatologia y abordaje de la fiboromialgia
e Aprender la fisiopatologia y tratamiento de las migranas
e Aprender nuevos recursos terapéuticos en el tratamiento de la depresidon
e Repaso e identificacion de sintomas de diferentes érganos y sistemas

FIBROMIALGIA

Una patologia muy PNIc

MIGRANAS Y ALERGIAS: ;QUE TIENEN EN COMUN?

El papel de la histamina y DAO

DEPRESION. NUEVOS ABORDAJES TERAPEUTICOS

AUTISMO

RECOGIDA DE DATOS

Desarrollo de la linea vital del paciente
Identificacion de sintomas clave de cada sistema corporal

ORIENTACION DEL TRATAMIENTO

Definicion de objetivos.
Seguimiento de la evolucion
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OBJETIVOS

Comprender las ases de la interpretacidon de analiticas
Interpretacion avanzada de analiticas segun los sistemas corporales
Identificar qué pruebas de laboratorio pedir en cada situaciéon
Identificar qué pruebas complementarias puedes pedir y para qué

INTERPRETACION BASICA DE UN INFORME DE LABORATORIO
e ;Qué compone un informe de laboratorio?
e ;Qué son los valores de referencia?
e ;Mas pruebas igual a mas informacién? El ABC de una solicitud de analisis clinicos

ESTUDIO DE ANEMIAS
e Parametros analiticos, relacionados con anemia y su interpretacion.

VALORACION ANALITICA DE LA FUNCION HEPATO-BILIAR
e Algoritmos diagndsticos

ESTUDIO DEL SISTEMA DIGESTIVO
Celiaquia

Test de intolerancia
Histaminosis alimentaria
Test de aliento

Estudio de heces y otros

ESTUDIO MICROBIOLOGICO DE INFECCIONES DE REPETICION: DE LA FARINGITIS A LA CANDIDIASIS
e Interpretacion de cultivos y antibiogramas
e Interpretacion de indices seroldgicos y PCR en patologias infecciosas

PRUEBAS DE LABORATORIO EN LA VALORACION DEL SISTEMA INMUNE
e Interpretacion de marcadores de inmunidad y autoinmunidad

PRUEBAS DE LABORATORIO EN LA VALORACION HORMAL
e El laboratorio en las alteraciones endocrinoldgicas: hormonas sexuales, tiroides y mucho mas
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Coaching de
salud

Contenido

Los contenidos de coaching de salud se integran dentro de los modulos presenciales para ir
ensenando a los terapeutas como aplicar los conocimientos adquiridos en la practica clinicay
conseguir la maxima adherencia del paciente al tratamiento y consecucion de los objetivos.

DIFERENCIAS ENTRE COACHING Y TERAPIA
TEORIA DE LA AUTODETERMINACION DE DECI Y RYAN
e Objetivo final del proceso de coaching: obtener recursos
LOS 4 MECANISMOS DE ACCION DEL COACHING
e Relaciones que potencian el crecimiento y claves para desarrollar una relacién potenciadora
con el paciente
¢ Potenciar la auto-motivacion: motivadores internos, externos, valores
e Crear confianza: pequenos logros cotidianos, avance, toma de conciencia
e Apoyar el proceso de cambio: explicar el proceso de cambio, afrontar y superar el miedo al
cambio, entender los errores, trabajar la auto-compasiéon

ENTREVISTA MOTIVACIONAL

e Metas vs objetivos
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Modulo 2.

EL NUCLEO DEL COACHING

LA INDAGACION APRECIATIVA

Principio del positivismo
Principio del construccionismo
Principio de simultaneidad
Principio anticipatorio
Principio poético

EL CICLO DE LAS '5Ds’

Definir
Descubrir
Sonfar (Dream)
Disenar
Destino

POSITIVISMO Y FLORECIMIENTO

Emocidn positiva: significado y aplicacién
Compromiso

Logro/Consecucién

Relaciones

Modulo 3.

LA MOTIVACION Y AUTOEFICACIA

TIPOS DE MOTIVACION
MOTIVADORES DE REISS
LOS VALORES COMO FUENTE DE MOTIVACION

e El trabajo de los valores
e Ejercicio del arbol

VISUALIZACION COMO FORMA DE MOTIVACION

EL LOGRO DEL PROPOSITO Y SU SIGNIFICADO
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Modulo 4.

COMUNICACION EFICAZ

LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE
MAYEUTICA, EL ARTE DE PREGUNTAR
¢ Preguntas poderosas y empoderantes
e Las preguntas clave
e Indagacién productiva vs cotilleo
LA ESCUCHA ACTIVA
LA REFLEXION PERCEPTIVA

EL REENCUADRE POSITIVO

Modulo 5.

EL PROCESO DEL CAMBIO

LAS TEORIAS DEL MASTER

MODELO TRANSTEORETICO DEL CAMBIO

ANALISIS DAFO

CREENCIAS LIMITANTES

Identificacion de creencias limitantes
Modificacién y trabajo de las creencias limitantes
Redisenando estados de animo

Anclajes

Defusion cognitiva. encontrar un nuevo lugar desde el que mirar la realidad
Analisis de creencias limitantes con PCM (posibilidad, capacidad y merecimiento)

Modulo 6.

EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE (EFT) O TAPPING

MECANISMO DE GENERACION DE UN BLOQUEO TRAUMATICO
REVES PSICOLOGICO O AUTOBOICOT

TECNICA PARA LOGRAR CAMBIOS POSITIVOS

22



o= Healthy Institute

Modulo 7.

PSICOEDUCACION
DEEP LEARNING O APRENDIZAJE PROFUNDO
* (Quéesy porqué deep learning?

e Areas cerebrales implicadas
e Lacalma, clave en el aprendizaje

Modulo 8.

LA AUTOEVALUACION DEL CLIENTE

EL IMPACTO DEL COACHING

Modulo 9.

PREPARACION DE LA SESION DE COACHING
NECESIDADES UNIVERSALES E INDIVIDUALES
Piramide de Maslow

Identificacion de las necesidades del paciente

Los valores y la salud: ;dénde esta el paciente?
El lenguaje de la empatia

Modulo 10.

ERROR VS FRACASO
PERFECCION Y EXCELENCIA
DECEPCION, FRUSTRACION Y CULPA

EL TRABAJO DE LA AUTOCOMPASION

Modulo 11.

ESTRATEGIAS DE IMPLICACION

GENERANDO EL CAMBIO

e ‘Smartizar’ un objetivo
e Niveles légicos del cambio segun la PNL
¢ Identificacion de la fase del cambio en que se encuentra el paciente
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Titulacion

La transparencia y la rigurosidad son valores sobre los que construimos Healthy Institute y que
nos esforzamos por transmitir cada dia. Por ello, y ante el volumen de oferta formativa existente
en el mercado, queremos dejar claro qué es la PNIc, qué conocimientos y competencias vas a
adquirir una vez acabado nuestro Master y qué contexto o denominacion académica tiene.

La Psiconeuroinmunologia clinica (PNIc) es una formacion NO reglada por el Ministerio de
Educacion. Por lo tanto, NINGUNA formacion ofertada en PNIc tiene caracter oficial. Cualquier
tipo de curso, posgrado o master en PNIc tiene caracter de Titulo Propio, SIN ninguna
oficialidad, independientemente de estar avalado o no por alguna entidad universitaria.

La formacion que ofrecemos en Healthy Institute esta avalada por la Asociacion Espanola de
PNI clinica (AEPNIc).

Para mas informacion al respecto puedes consultar el siguiente video de nuestra codirectora, la
Dra. Begona Ruiz Nunez, Presidenta de la AEPNIc.

A continuaciodn, te dejamos el video del Marco Legal de la PNIc, en el que nuestra codirectora
la Dra. Begona Ruiz nos explica cual es. Para acceder es tan facil como hacer clic en la
imagen. Al ser un Hipervinculo te redirigira directamente a nuestra web en la que lo podras
ver.

’ Marco legal de la Psico-Neuro-Inmunologia clinica=Dra: Begona Ruiz Nunez, presidenta de la AEPNIc (Y -
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Matricula

Instrucciones para matricularte

1. Elige uno de los dos grupos: tu matricula va a estar ligada a uno de los dos grupos que
escojas y sus fechas. Por ello, te recomendamos que observes bien las fechas de cada
uno de los seminarios de fin de semana de cada grupo. Nosotros ya hemos evitado que
caigan en los puentes y fiestas nacionales mas destacadas en Espana, como Semana
Santa y Navidades. Ten en cuenta esos fines de semana de los seminarios: cuando
empiezan, cuando acaban y piensa qué fines de semana puedes tener compromisos
durante el 2021 y 2022 (cumpleanos, viajes, aniversarios, reuniones familiares... etc). Te
recomendamos gue hagas este breve ejercicio antes de matricularte para evitar perder
clases presenciales (aunque siempre podras visualizarlas de nuevo, ya que quedaran
grabadas, y preguntar en la plataforma de apoyo las dudas que te surjan), y que puedas

disfrutar tanto de tus compromisos como de las materias de la formacion.

2. Una vez hayas seleccionado grupo, se te presentaran las 4 opciones de pago que
presenta el Master en PNIc:

o La primera opcion consiste en un unico pago de toda la formacion, con un 20%
de descuento.

o Lasegunda opcion divide el pago de la formacion en 2 cuotas anuales, con un 10%
de descuento.

o La tercera opcion incluye un primer pago del primer ano de la formacion y un
fraccionamiento del segundo ano en 18 mensualidades, todo ello con un 5% de
descuento.

o La cuarta opcion incluye un pago inicial mas pequeno y divide el resto en otras 18

cuotas mensuales desde el primer pago.

Toda la explicacion anterior la veras mas clara una vez escojas grupo y avances en el proceso de

matriculacion.
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Por nuestra parte sdlo podemos decir que compartimos contigo la ilusion de cursar este Master
de PNIc con nosotros y las ganas de empezar las clases para poder transmitirte nuestro
conocimiento y experiencia en esta apasionante manera de entender el cuerpo como es

la Psiconeuroinmunologia clinica.

Grupo 1 (online) Grupo 2 (online)
Moédulo 1. 6-7 noviembre 2021 Maédulo 1. 20-21 noviembre 2021
Moédulo 2. 11-12 diciembre 2021 Maédulo 2. 18-19 diciembre 2021
Mdédulo 3. 15-16 enero 2022 Médulo 3. 29-30 enero 2022
Médulo 4.19-20 febrero 2022 Médulo 5. 5-6 marzo 2022
Mdédulo 5. 19-20 marzo 2022 Moédulo 4. 2-3 abril 2022
Médulo 6. 23-24 abril 2022 Médulo 6. 14-15 mayo 2022
Médulo 7. 21-22 mayo 2022 Moédulo 7. 4-5 junio 2022

Matricularme en el GRUPO 1 Matricularme en el GRUPO 2

Puedes hacer clic en cualquiera de los botones de ‘Matricularme’ y escoger grupo. Ello te
redirigira a nuestra web en la que poder escoger por cual de nuestras opciones de pago de
matricula deseas optar.

Si tienes cualquier problema en el proceso de matriculacion no dudes en ponerte en contacto
con nosotros en el email: info@healthyistitute.es

Colaboradores institucionales de Healthy Institute
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